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AUTOBIOGRAFIA COGNITIVA 

Cognome e Nome (alunno) ______________________________________ 

Che cosa ne pensi del lavoro che hai fatto? 

(non ci saranno voti sulle tue risposte) 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

 

Titolo del percorso ………………………………………………………………………… 

Data……………………………………………………… 

1- GLI ARGOMENTI 

Di quali argomenti vi siete occupati? Li hai trovati facili o difficili? 

Argomento                    Facile                     Difficile 

Sapevi già qualcosa su questi argomenti?  NO   SÌ 

Che cosa?.......................................................................................................................... 

Ti è servito per realizzare meglio il lavoro?  NO   SÌ 

Scrivi 5 cose che hai imparato e che ti sono rimaste più impresse  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2 - IL PRODOTTO FINALE 

-Che voto daresti al lavoro prodotto? …………………………………………………………………………. 

-Che cosa ti piace del vostro lavoro? 
…………………………………………………………………………………................................................................. 

........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

-Che cosa cambieresti? 
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........................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................ 

3 - IL MIO GRUPPO DI LAVORO  

Ti è piaciuto lavorare con i tuoi compagni? 

moltissimo        molto              poco                    pochissimo 

Avete collaborato facilmente? ………………………………………………………………………………………… 

-Su cosa si poteva migliorare il lavoro del gruppo? 

o condividere informazioni 
o perdite di tempo  
o divisione dei compiti  
o troppe discussioni 
o poco tempo a casa 
o dimenticanze  
o disordine  
o altro ... 

4 - IL MIO LAVORO 

-Che cosa ho fatto nel gruppo? 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

-Che cosa mi è piaciuto di questa attività?  

...................................................................................................................................................... 

Perché? 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

-Che cosa non mi è piaciuto di questa attività?  

...................................................................................................................................................... 

Perché? 

...................................................................................................................................................... 
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...................................................................................................................................................... 

  

 

 

 

Scheda di autovalutazione finale 

Alunno 

 

Classe                                               Data  

Racconta come hai vissuto le attività relative all’unità di apprendimento e a che cosa credi sia 
servita la realizzazione del compito richiesto . Soffermati sugli aspetti che hai ritenuto più 
interessanti, sui tuoi dubbi. Puoi avanzare delle proposte per migliorare l’unità di apprendimento 
o lanciare nuove idee per un altro compito di realtà, magari seguendo le tue inclinazioni e le tue 
attitudini 

 

Il diario delle attività 

 

Argomento trattato: 

 

Consegna: descrivi e annota le tappe fondamentali del lavoro svolto.  Distingui tra i momenti in 
cui hai lavorato da solo e quelli in cui hai lavorato in condivisione, con i tuoi compagni o sotto la 
guida dell’insegnante, Esprimi, inoltre, le tue impressioni sul lavoro svolto. 
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